Lo,

oL HITIO|A XA Uz0 R

92| ofo| Hgte| BE |

a2 - EI-III=| EHEH II:-I - o2l ook
o T

- =2 2 -
ald 3k ®io) Fgich g
"— LB

=

.
r.
(i
|1|
'l'_.
o

2RIt S e $2 ofol 5 & $13) EulMAUTH

¥ % K
=] WAL
EHE M



z

N BRE @

=)
=

1&. <2l OL0IJF 2 1

cl OtOIJF &

o
O T

14

Rl

2t

ki

ot=dl

“S 010k

M0l 2.

=
=

T3
H

1o

i

H

Ol 0|

st

{K

2 dl

£l

-

D
0]

O 20 XIL.

i
—

G =0l XlL, OOl

0l
0

ur
<+

all

—_

oJ

10

0f

yl
A

ol
3
e)
Al

o

<
i
JJ

O
4ir

?7

‘e <l OtOI B OI k... 7

Al &d=230] U

=
=/

£

22| 2HIIt OtLIASLICH

CHOI Ot OLOIOI Al ‘&

Ne “sFcte

=
—



0101l .

AHR?
g 90otE SHe?

(el
(s

=

=

Cil...

—

—

j

o

I 2
X

X
=

1. <2l OL0IJF & 1
“01H 20tR? 0l H
‘SE E FHA=2 0t

‘U

K]

)

1] A

=) 0

= )

3% o3

S <

0 ok

%0 Y]

JIJ S

= =

= )

Iy 4

2 =)

ol ™

Al 3

%0 n

= 1

=3 S _
= 00 ~
o 3 S
> v —
o (@]
ol

i ]
0 DF
1 lof
= =
al <l



tH et
Ot

o

t

Ct

d]
F

N B2RE 2

=

[=h|
Al OtLl et

FAL
=0l

[9)

F2 010
-1 AHAIOF &

4

HAHZ 2 M|

1&. <2l OL0IJF 2 1

IS VARSI
Ol X

Xl
=

ol

o)

83

= —

w S g

o - =

A NI S

JUJ jif3 040 :_a

& B W =3

© i) )

</ — o] R

i = w 3 N

! il gy S 9w
- — — H = oll
s H ¥soE U
=3 - - 1l @) W 1o
A o[n m = Jl i© K
) mw £ 5 © 5 K
i) SR KK K0
94 S = o FWHOR
o s 2mMl=< 35
Al o U i H Ul
20 W snms 2
~ N D4 < s ©
= oF H @ < S

‘SHO OHE?"
QEKECTER

‘St
& LICH.



1&. 22| 0t0IJt of 2

2’0l OtLlct,

IF
[0

o

F O

__o._
0

OFOI Ol H &

& LICH

P

[=a)
=

JtEX1J1 &0,

=
=

A 2ele 2M0]

)
{ID

-
1o

OROIOIIH A *HE& 2 MO

7
=
H

ey

uin

{0
o3

o8

JJ
03
<k
ol
oll

~J
H0
JIJ
t
H

ay

uin

A0l SLICH

A

A

M2 B

et &

10! otol2l =0l TH



1%, 22| 0F0|JF 9 1

o 2 ol ,
= <D =
= v < ior .|
< = ) MH 00 o[ o]
=< o o A = 5 || W
= X0 & S| | R
ul 0 o :I R) a S|
KJ - ~ ol ml_,u. 2 M_m i | =
70 o ol - o ||
| o = N o A
N H e Ok 0 =| 2|
Y m_J.n_ =) mo m_m L]0
n — KR X

i) o B = =
R " 5 A
< | T | 0 w0 |
| o o O s & I = U | 2 4

S > Gl _ ol of & io) =3
o 5o 3! 5 o A © o P [ e
S ol < U N = ol o H = O M 5~
a3 N o) s m_ﬂ_ - 5< ~ mm o EIA o8
i) B 2 Gl g o K o- W ® = = |
= =) M o s S = 5 _ o | 55 | M
) of Ty = w3 Sy oo d O 0| 5| >

Z o o X N — A RO — = =
— o _uu_ al = = < o = @) S - On_ @) Kl | ©
o ~ 10 of © e 1o .r_. = w - Yoy Ul o | - | v
o oWigwm 2 o W 5= 0 S o s lon || | JO
4 srom 2o =5 W pmwn~ 3 slE || =
A owsmw 2XZ A7 L 2| O
X0 = 5w o~ ® o oo B OH B oo
n\/—’ @__m _AI_.O Im =] m_. H_I_.uo 30 Dm T _)l_ ol @_.___._ < =IRT) w,n__. vl A Bl

< KD oK &0 ,“Ao _“J_”_ _“J_ = I In.AI ﬁul_ NS = |._A||7u = |z | m

S X AWROW0 K




z

A BRE R

=)
=

1&. <2l OL0IJF 2 1

F 4 gls AENOI BI2 I ELICHS

2+S
o2

¢« AH

|>X|?ll
O 2= = of0...

[9)

—

=g S HE=2 AlZt= ‘01 = Helot OtLet

40l M S LICH

o

A&
Lt

A
"2t MOk

< AMDEO 20| HXIH 0t0l=
[ ]

Ol Btz ‘ZH|&'=2 S0t &

Ol& OLOl
& LICH

ol
%
_uu_
I

-

on
a
10

-

K0
0
ol
=

I

0]

L
o

0l

Rl

]
o3

(]

03

10

I

AT sLIC
O, 324 12|, ©0 Soliotl,

1z el

F

—

—

Z Al
ChAl

i0J

gedl

0



1%, <l Ot0IDt of 1

(0]

0l
ol
B

~J
i0J

KH0

clote FESE MAHELZ

%0

i

ClIOT Rhal QUAI & ot

N
= —

(I, OtOl

Ot .

Kl

MIL Al

&

<l O0IDt

B 2 0tEnte?



2
=

1&. <2l OL0IJF 2 1

Ol'Xl OtOI 2] “At

Ct

S Hatol =X

—1 0t0I=0l1 O

o O
s

ol
H

e
1o

oJ
wor

o0

o
un

~J

<t

ol

= o2 UK 2= 0%

H

uir
$H
0l

|0 A0 A

JIEX

=
=

OFOIONH =M T]

o

oln

=

F) I = AsLICH

S?” o

= kAl &

pu §
=

“Ol Xl

HR.

U

SLICH

I

nJ

|.

oJ
{0
i

b, XA Ib=

o

4 O 850

o

@

ol
A0
10F
WAr

ol

%

<
H

4

ol
I
]2

=2 2

XH
&0

X0
KM

-

KO
0H
=

Kk

70

Rr

-

g
r



1%, 22l OF0IDF S JJ8H SFE FAAUSNR?

=10 3%,

18l 0t0l= e =2t AAZ M2AGH|E HE

“SEl M OF otLIDF, L 282+ 2 tH A+
‘HAE0l E0tote &2 MORXL”
‘014 20le ChE WSO0ILIF A3 OF & ”

LICH

Ol H& =d0| otLict 3 D = LICh
== M| ?loff 4=2ok= Al OtLlet,
Sclkl &I 2ol 02l E =2l= H0lL
A0t DRI 01IIA AIZELICH
“H2 Z0tot=0l, 2MIIE UR AR
‘ESZES Ml ot 2] B0 Ot 2R
‘2= M LI 0t01JF RIS MR, ‘EENE AR LD 2ol
2 R2R2HS0l 289 8Z20ILt JI& &0l M28L|Ch.
A0 €0 23 010l= &®HX| ‘S AEP=E 0| B5E AZ2 00 K.
22| ofo|7t AarE 4 It
Mzto| BE e
MZSOIM 278t
SRS
<NREL B0 AN D BEO = 400 AX >



ot &,

b

ISl =ASLICH

2
Al

EUAE =

OO0l =0l HE

1&. <2l OL0IJF 2 1

A

ioll
<

a0

<
v

“014

UHENAR?

|_

—

S

OF M OF

or0o

=

=
> -

«Ob

0l
RO
H0
0
ol
Ul

Ol& Ot0

Ol OfLIct,

_|

A

20| OtLlct,
2

—

—

72
-/

Ol &

b

2
=

LICt.

q

KO

2 A0l 8ltt=

ol
i
Iof
sA_
1
K8
=
LH
irs)

18
=

1,
v

R0

W
|__._ 1oy
_ s I
m R
o S
= o 20
i 010 _
e
%0
A0
oir
E
K| 2
oF Y| I}
T il
B) m._ %0
s %
LU Y
K i
1o o)
) =
) [m] z
- oo | &
1o ROSY | oo
B I E
i0) =)
50 i[3]
3 Rl

= OtEsLICH

HEA
o T

M AEetE

0l0

o
RS
U

oJ
o

hy

i
__2._

i

ol & &

ot
=

OLOIOIH &M “=21 &

10



“HMOIY ot HFOE HBel =20l S0
b

‘S HAFOL A HGHE HOE”

Ol & stotCloll,

< ZE0l Ot OLOIJt et &bt ‘M He = U=sSH ol >

N 00D HEez EsLit

‘A, M ORI WME SHR?”
UG &, 22 M HL?”
“OlAd 2 LHE0l1g CHEXIBH MO =21 HMK.”

o ‘'SEZJIE0 ZSHXNE =/gNHK
o “FOIZ0| 2= THO| K2l S0 EUNR.
o ‘== M=l HAUARMNR. Zet 2 =2 S)l= =200



z

N B2RE 2

2
=

1&. <2l OL0IJF 2 1

_I

2
(-

I

I —_—
R et

I
=

H2 Jl=0] OtLlct ‘= JIP0lA Al & E LICH

OFOIOIl Al DtE

E)
100

T

N
!

K8
=3
H

Ly

Ui

o
J

5
(o
<

RO

J
o]

i

aJ
i)

Jl=0l otLlet

—

—

HE LIZst

I

[t
)

{D

JJ

o
0l

el 21 0t

H&ECtD =2 [ U224 =0 ELICH

uln

Mt
JF

=
=,

12

0l 20| &1,

o

Ol Xt Z 0l &0 Jh= Ot0l=2 010k)|

4) ‘T2 0109 EX e

Ol'Al —1 Ot

f— }
=



[=h|

= A7

-/

cl Ot0l &

1&. <2l OL0IJF 2 1

“o
T

of

OHU
A

o e
1o
.

oJ

il

3
o

)

S)
0

b AL

8

s LICH
ch=

=

L H| 2 (Phobia Learner)O| &t?

AL

g LICH

cc =
A

4D

ol
ou
3l

D
H

Sl ALt

=
-/

13



z

A BRE R

2
=

1&. <2l OL0IJF 2 1

ZH|HO| Xt HO|= M=2E

%0
ujr
o

=
10

fujo
fol
£

0l0
£

A

SMI| El=

0
)
=2
U :
0| & | of o4
H_._ Ou_ — =
SR |a |3
== BT IV N N I
—|laslB || =
Dlm ||| ®
| B | = |
of [Bv| 3| @ |m
ol IR s il T
O I A R
o r
ol 20|
~ Ko [ nO
|| | =
KOl &y kom0 | | S
uriuf{~|m m__w_ S
o | ol | mm ~
oot | = m_ =
s|ou| K R
B A || R
M| 20| < |8k o
oo | mo | o |2 =
R U
&0 | = | o M_ ~
A0 < | R0 o =

ol

=N

H &= 0H)l

=)

He. 20 2 0

u0}0|

ol

=3
|
my

et ZNR?

%0

aJ

r
10
S

-

10

ol
4D

ol

FXI2H A X 2= 0Ol Jt

o
Nl 2.

14



z

N B2RE 2

2
=

1&. <2l OL0IJF 2 1

nO
KJ

oJ
RI
<0
JI
)
LH
TS}
0.
I

LICH

E

S
=

Ot0l= =& OtLlct AXF JHUH KAl =

[ﬂ

A 82

S
OH_OHMWOH_T.
H%mqumM
Hx W™
A=)
- O gy =
of D& S a Al
R VIR
o TS S

13

I
o3
<

alll

ol
all

.
I

ol
"
4
ol
Kilo

.

KO

S LICH

hy

i
__2._
JJ
t

il
15

o
0
I

=
D

Ul

=
JI

K8
=

H

i

Ol 3UFXIEH L HFHXIH, 0t0l= & A28 A E = ELILC

JIEXDN A,

ol
M

Zetold=E

A

)
{0

=
=

cC=
-4/

OFXISH01l OFOIDF AF&I2l H2r= JTHUN

15



1&. 22 Ot0IDH Sl JEH SFE FAAUSNHR?

HEHE=2 20| ofLlct
He2 20| Oty Z2lAl &2 &g =LILCH

A2 e ® 80l b=z
A

Zetel S M| =0l AI&%‘ LIC.

A=Kl OloHotATHH
= Sol PFIOPFL Al
101 E SH 2HLE M2

Ol Al OFOIJF ™ AEHOI U
Ct=2 1 00I=0] ™ ot A
Before & After2| A Hl 213l 0

16



HAHLEH=

= 0l&

}

et 22/ 0F0l, B2

c
=2

2%,

HR

-

&

Kl

Hat= OIZ A Al

Il + AFED)

=
-

1) Before & After Bl 1) Al (& X

-
110

H M=K 22t

e}

“0lH o

”

28

2101 AL A OtLIA O K.

H

E A

0
—

X

10

E
53
&3

160

N

i

s
=
i
TS
18
i

AE0IUsLICH

H JHUOF Xl =5tHE

«
=

Of

0l

ol

il

JlJ
I}
18
I

o
0l

i)l
JI
10
Al

&l

i

ofn
R0

no

I
JJ
Ul

oJ

i

3

- LIEHel 010D

LICt.

AR 2”7

1o
n0

s g

= 0] 0FY|

t

oJ

Ol

<J

b AR #1 — “At

10y

I

]

17



2%, 22t 22| 0t0l, Bahs 012 AR

»

< Before > < After >
S| AjZtolCh “2 2t R Rt ghe A, 0|74 &7} AT S o 1
Zo|= 81T, =2 HietS 38 B ofo),

HelEE BE T, Aig T4k,
Axg HBIHK KL

Hot Atdll #2 —“ 2= SO0 A ‘HS"NA =&t

»

< Before > < After >
M2 SOFgA|Rt 21n LI Y 2 CHEH ofo. 38 M| Hoj ¥A Dfel= W D23
“ole #H 7|ojLi=n| 22 U o} 2x| 2alK..”

2 ehofl A FHEIE o] ZF 1t AL S Lo Axz
o[of7|= 2tdRALICE

“%&jl

S RotE 0t0I ot
Ol ‘=

—
oloiC Qo

“Ot012l =0l “O10FI "It 240110

18



2%, Zetdl el 0t0l, Bist= Ol

ANERO 2

OHIGHHR AZ 2 MMM A 204
247|47] $0fl XA UA| 105 Of

AlS AALCLH
o -

ZM7| R D3RR MMM s

OtO[7t 7EM 2 & 710
HIS S 7|25t
ASO0IRAAHL &» HABIL|Ci~

AZEOTA B2

HXIA Ed6l FONM

20ps S 471 2 HoA

Lict _;A Eflﬂml_:‘lo}lg

=] L8 2R MA
ZAERILICH

Jd2|d, ®7t ol gl Az
S AL ARI0] A =0

OH=ALE A2 A B3|

AHOPE Ch~ MAYLIO] 242 O XHO|QUA 2
ZABI LS

JojZH|2 M

9t~ Ot E QF OfiHQI0} e
ZIFSHH = WX M TAICHT - |7}
N0 13=0 BAXT| 42
"‘0|-6H7-||01_9_~ M7|E 0110:1 0|E_17.||
EHEHEX| 77|-=0|l_||_-_|.(s SHAL
A2 20| ZAIEE U e &

=& 0[ZA ZA ML 42
KT A% P ZAHEILICHS

Before & After 13} LOIE A 2|
at= Before After
ZMI B E 2R’ ‘SEEIER” “Ol24 M OlOkD| 0 !”
24 ool UHg, =012l 2l s Nz, 28 58 g
AN SE OIOKD| HCH &3 leleEgioz X3
KA 2 oz, 3 e, S4E QF
2082 AN XHpA e =2, 37 =27
Ol OI0I=2 Hal= 0| Ot LITH
CHXl ‘2MD| 28’2 & 20| OfLl et
“ZS N HEC= Z2H0UA s2et HaQD| WS LICH
Ct= HIOIXIN A=,
OlO|=S0| AAZ et 'HSo| mALI'E &H SHEMNR
2) OOt & E st = =J| S M

©




HAHLEH=

= 0l

}

5

cl Ot0l, &

o
L

PN
il

2. gt

10

0L
Ui

K]
5
5l
_lu_
8
=)

0
<

~

()
Kiio
)|

Kflo

oL
I

o)
0

oln

FAHSEEe,

LSS 2= HUWI| AIH

o

HH 2.

=]

10

0l

M=,

el

~

19)

Kl
al

=J
ioH)

iy

-

<0

-

<0
o]

OF

= 2 g0t

Aoz

HEQ

Ml 0ROl A= Al

M. 20 A=2...

XSl 2 Al

JI 1.
OtR!”

=
==
=
==

HAL e M2 2.

0

Ol Ml OHDletA

MECHELDL...

& SAZFH LIt 01012 BE0 2>

I

20



2%, 22t 22| 0t0l, Bahs 012 AR

22,608, 2= UUE & M HR?”

S& U=0, LRI 0l H 2.
JOHIIMNMED AU 2 HELCH X OI0FJIIJHH ot 2R

0l Ot0l= ¥ MsS2

FOHE SMIPIFOLI2H KD dE1S SMIIE BEMUNKR.

< H0AMH JIE H0O=Z Wtotl 22 0I0PE = = AWK >

=71 3. 401 LIt Bt= JHEH I K!”

‘Ol JHelEH= €= & RollR. 24

Mot e, e A Ol IHHEE SRR

.IH
HU
FIF
_]U
(=)
b2
o
FO

21



HAHLEH=

= 0l

}

2

cl Ot0l, &

o
L

PN
il

2. gt

ol
R
0K
B

-

on

o[

SOHRARNER.”

Jt

—
e

OlOpI A=,

—
—

L+EH Of

22



2%, gt

A
1)
®J
KF

a0

<
Ll

ol

-

u0

= 2l 0t012 ZEn

=

B =~ Y OJE
5 I
1I0F a.m_ 2 __“__
S )| ~
= | = 3|
n0 m
_._._o m = W
=) 1o WA_. Mﬁ
= o | K=
T a0 | <

ﬂh -

Kr
B <o A
mo o1 o M RO
ma w | AD o | ol
® || " of [ o
= 7 n0 =
urﬂr,- = ”O# p
Aol 3 o
2| T
w | W@ Y i
=|=|o|™ 7
— | = | w| B
o222 =
—lu||g
S
ol | W
JL B e

23




HAFHH=

= 0l&

}

et 22/ 0F0l, B2

c
=2

2%,

ofol2| 2oj[A Al

ol

|

nO

ol

Hu

A

JIPIF OtLI s LI

=M

(@)
j—

L2l It

ol
00

Ol Xt2J1 Ot

=
=

OOl

ur
I
o3
&

il

Ol
0
I

Il

oll

=
Kb
o

.

ol
=

-

ot”cty) @

.

_x%
]

HENA=,

ths

gda = 20 E LI

SPORA’2| X2t

_<,3I;_|

b

S
=/

1 eiE0 e ‘SEAL

5K

Wl

oJ
my

ol

D

—r

)
Hn

J0
g
Ik

24



2. okl 2l 0t0l, Hat= OIEH AR

Hot ZOIE# -“AAZ M= THUHI| AIEHAHR.”

‘Tol= M AL otH 2 A = 0tAle] 2FCHA L,
BHOF OLZOHH 52 UK.

[[

0l Hz=gt H2 SO0l OtLIUSLICE

ME Y=lP= 240l 2 Olofiot) Kot HeloloF ot=
= Gil,

OO0 = = = RE0IAE H&

8l o= &, s 242 JHU

Ol 28 UR 20K, 0l IHEEH M Z20tR.”

ctd Eot= Ot0IE 2H & M0l L.

ny
=
J
_\—9
;
§
—
=
T FR
ﬂ
“

25



<2l Ot0l, Blst=

OIEAH AIZZNE

Hot LOIE #2 -«“Z2 M| M0l &
Jig Lo

‘=8 A 102 8 FH B0t ATt 2.
=2 0E 0[0FIE =X JIHEUHAR.”
U&= SMD|cte ZBHES0HE

s 3c2ld, =0l SHFE OOl R
=0l HELIEL= ‘EEN Bt FAE &H
At =2 2SS M= 2&0] OtUict 22
=M &0l 2EI=E &1, 0l0FIE L=,
Ol ‘S8 8l= MAINIA AR E D] 20
Or0IS2 =241 XA E JIC2 A S Ut

‘LEE2 JMEO0l M Il SUHE XK.

26

& otSotd otoleldl,

OlMl=

S Fa
Sl 22 A UK.
Otel=E Jell—



HAHLEH=

= 0l&

}

=)

2%,

e

HEDIL =

]

IE J{EHA AA R

(o ynalx

ret&l 2/ 0tol, #

c
=2

[ ung |

7|
; e
1 - gy 2

_—= A\ - \ &
| (723 f 3

ol 3 )
&) |
> /
| { v b
i}
L \
| i X
& )

\

R
10
i0

£ o[}

A} O] 02|

o
o

rh

e sz
= =

&

%
39

(o]

el
42

24 I PIAL BB YZLL

He Chor

ZA

OtR.”

(LR B

=
=

E#3-“=M)|Jt Ut At

oJ

=y
oY

I

D

=
o=

‘Ol &

l

o}

He?

c
T

Ch A8 Mg HA U=,

EH I LICH.

Ot0l AAZ 0[0FD|

= Jl OtLI0Il 2.

RE M|

|.

n0

OtO0l= XHJI1DF Bt= HEE 2| OFXIS CHAHO

0

LICt.

(m;

.

LIC

=

OFOI Ol Al K+

A& Ol OF

J|J
03

<+
ioll

k |

OOk

b

‘L=

IOl A & of

MH
JF

= 0|0k =

oJ

‘LHOt

HESHE.

27



2%, 22t 22| 0t0l, Bahs 012 AR

e o 2 WALy

2l 20 AT W (

l €€ xg=z2 2m71=ofo|7}

HHE Hets| Hoistn, AS0HH
l AEYE 719 "ol oot b))
wzto] el ol
)
Rl 0|Lixl= T
Wzto| Hall

S OHOHI, S-H0lAH, & =201 A
“Ol4 4 OHDIOF.”
“OlH S8 2= HUR)

r

28



O{Hl= M7t L5 HS A
S 2L, ¢ Sl
S5 AL ME07ID

SEof Gin O HA5| S

2l0fOF ZICI N SR 555
FEFLL Yo MM CHAZIA| T RIAHE 81T

Of7|= MZI5t BUAALIL.
O BHE & B} 24 BI5HE 2} 710 ~ah
CEI R E=E S Ty=1=]
MAY O X232

St0tA] o= 357t ot -

AAZ SE0 HOX|= HF 0|

Het AZHUULCH 5 ZARRILICH M4

17

Jp
ron

F

[d]

N=2 T8 =0 2011, & &0 280l 22 AR

MS0le “MUALCE”, “EAYC” 2= ZEE =T E 0F0IIt
S ZEL dEs HEoh| AIFELIC

o ‘=SS0l L &0 dIXE =0 AU K”

Old Al &8&=0
‘A HEs oz delg =
s =
= -/

el A, st

O
2
[l
=
2
°
=
FO

29



HAHLEH=

=

— Ola-l

[—

}

2

cl Ot0l, &

o
L

X
—

2. gt

0}

nl

6o lw |2 |s|®

o i} ~ |
LS I R T ACU IR
J| = _ o) 10 O
_ N — T| K>
N = RS T
h | B = ol J|lsd

K0 I = = |

s |9 | |20

il -

_M_Uu_ ok __WD il

=] 3

o | FO Y [T
o |~ <
B | on < Kk mMU

- - | =

AERLRHE

— I

=

— fal

K
- ) al | B
R Mz | o7 | =
5|y Rl || 4

= o o | o

=

_ = H | &
or | 5 K0 o |
0| o 30 B | RO

A <k | A

F A B5IHAl >

o
uln
a0
01
g

Kt

m
oF

30



2%. €ctdl 22/ 0101, Blet= OIEH AIRZNHE

“HMo 2= M= 0L0IJH OFLIRIAH =2
g et e B2HE F= 001K
gl Xi=2... 0101 2 =0l 00l 20 R

tO12 OSSO A A& E ) JASLICH

OlMl, Ol 2= B13tE Jt=olJl &t
ANt = A Jdel,

‘S AtLLSHE SPORAE A JHELIC
4) “Rc| Ot0IJF S AAZ AHAUR” =2t

OFOIOII Al “ZH & D=
SHPD, HEE A0, ED

i
%
_9'_
=
N
rir
1o
=
$Q
0>
C
O

‘T 1017
‘D YZ0IA0?

“SNc| Lol

= 20N
M= &= Al Ol et
(@)

=
—
‘SclXl Z0t0Fot= g = &0lot= A2z Q1A

31



X902

Hl Al

2d
=

0l

—

—

}

=)

F2tElL 22 010],

c
=2

2%,

=
H
0
. 0in
o =
u_,u - O
0 I .
e = )
= W57 )
N ot 5 ol .
o R 5 i O
ol R ) = g3
om g ~ = o
._W_. m - m u,n,/ - H_.m (W)
O R =B o o S
3 @ T, N O W3y s 5w
o R = =5 o) i J 8 53 W<
= S 3 U 5 2 WS N o [
= 5 — 1o KO mw < 3
I o I Thi o w0
__po% S M > wmm -~ U RIl Nﬂﬁo SBNE]
- o b o S = ga 25
0 = R io) _Yw LD o 9 5 %W A
A M A KT e e o S o5 oo
"o O S s _ w -z = o H =
n ) of @ O ~ s 3 % @m = ol s o X = T[T m
Wz Mﬁ.mw an = on = 5N s o X W K S Z oz oo
ELRN DT n o o © = S T W =< _
S = M nouE e 3 e XL W o R
S pAafd oo T © N DT 3O o 5 O g
~ T o5 3 3 O < s T g WS W BB gy
) o - MY <] S s W o oo %0 KO o
>R ROQ 00 Ol oo Y m o + S 39S S
x S oo MK 1 <I & O® 6 g

32



HAHLEH=

= 0l&

}

et 22/ 0F0l, B2

c
=2

2%,

LICt.

s

0l

Nl
Z0

JI

F

H

OOl

£

O[OF.”

=
—

o= OF ol | [H

]
=

It OI=

K]

)

‘UE 08 B AN, Ol UE

0

D
ol
R

A

o
[0
ol

Kk

ez U=l

A
-/

1

~

Ar&lel 280l &0 RULCH

LIC}.

|.

S
=

HIZ2 0t0l= M= XD e 10| AIE

tol =10t ELICH

e}

2 LMD Ot TH

H

_I_u

JHSE
OOl

E
ol
ol
KO
Rl

|,

AAZ

_uu_
KK
ol
K0
[
W]l
H
_uu_
1)
1)
[

LICH.

F

S
=

=0[J] Al &

=
=

JI1S0 5= &30l AENH

oloe.”

oll

0J

s

=

2]

Of

RO W& =

0l

I

KO

FO

, Ol

J0

<
<

ol
B>

Ol Ot

=2
=

Ol 2 M, M= Ot

[0
oJ

KF

Ololl 2.

P

(3
=

Ol =Hc2lt

r
oll
JJ

10

Ol4 OtOI Dt A+D| Of

‘LIt &2

LICt

P

Gl
10
I

—_

oJ

on
1Ho
ol
Bl

B <= E LICH

el A RHe=

Ot & AIZIAl 20tE,

0l

FAl = LICH

o
ol

F

HR’etd

<H
B
2
A

(m]

-

33



2%, el 22| 0t0l, at= OIE8H AR

OIM 2 AZat= 01010t S 92 T
HES 2|20, L2US FOPIs S OH L

M2 H= 20| S UAl BXHAKX &= EF010] 2 LICH
el 11 =20 2t AZEF [,
OOl Hlz24a M=K XS HU &40 A& ELILH

et &2 XIIJF £0t6t= 2 HIOIXIO EUH S,
s =8 M &% 12Z 0[0 ot 2lCt) oK.

‘ANS2=Z 0t01JF 24 & QI =t B X2 M K.

OtOIJt ZH= “AHDI &t HZ’AID1J] Al &8t =2t

2
r0

AN 2R 2N A= S019F Ot LICH

|_

o 0T OtOI0IHI= LIE CHa! Zaii== 010F2101 12,
o O™ OIOI0IHE it == U= 321014,
o OIHE OLOIOIAHIE XtDI OIOKIIE HE &= U= “AIISLITH

34



o

Ol

H

o3
Kl

s

H3t= OIZ A Al

OF
KJ

2%, gt

2| 0t0l,

DUR.”

[e]
M)
o]
4

Ho
oJ

Kk

“Ol

9-”

=
—

[, Ot= 0l

[l

=

RDSPSI= =

“Ol ZE0I Ltz

53
<H
B
KF

0
e
-l

ol

~

K8
=3

aL

J0

U
K

A LIC

A0
[l

o

~O

|0l MK =

iRK
ol

al

e

KO
J

I%e)
(@)
Kiio

<l
<l

227|

Che= A8 BElF =

% &l

=0l Al

b

—/

S

&

SA0A ‘=701 I, 0O

X

1o
10}
all
B)
%0

Al
)

rl

15

-
Ie)

tXP= =& 0l OFE LICH
35

[9)

H4

0

S

‘QF

cle Bl UWEsS

ALt

A IT



2%, gt 22l 0tol, #Hgt

i
—

OIEH AR R

Ot0l2l o2 EE =
2 A

LPe BU S

RER-ICES
PN

OLO1S] &2 CHAl S ELICH.

‘Y, Ol 2 DI K.
MOIAMNED 2AUNR”

36



289l siAl X (S-P-O-R-A)

T

1) SPORA

Ild
KU
JU
iy

OH

-
o

-

KO

o

|o CHLIE OFOIDF Z28= JH QL) ChHEI ChL—

HF 21 212

2

cf & S

21
=

&0l AUsLIChH

3 H 2HAl, SPORA Al A

Ol Ot LICH.

N

SPORA

— At - E& — XH0F ZEHl 012 D14

&

b

2
[==]

OFOI Dt

OF

oll

10
ol

il
0l
Rl

—

0

S HALICH

IT

37


































































































































































	1장. 우리 아이가 왜 그렇게 공부를 무서워했을까요? 
	 
	1) "책만 보면 졸려요..." : 공부에 대한 첫 감정 
	아이 마음 속에 쌓이는 ‘학습 공포 기억’ 
	실제 학부모 이야기 
	우리는 이 아이들을 ‘포비엘’이라고 부릅니다. 
	중요한 건, 다시 시작하는 방식입니다. 

	2) 성격 탓이 아니었어요 – 사고력 불균형 진단 사례 
	‘사고력 불균형’이란 무엇인가요? 
	실제 아이 사례 – '지적인데 조용한 아이' 
	중요한 건 ‘사고력은 훈련될 수 있다’는 믿음입니다. 
	3) 단순 독서논술 수업으로는 바뀌지 않는 이유 
	독후감은 쓰지만, 내 생각은 사라졌습니다. 
	엄마들의 고민은 여기서 시작됩니다 
	표현을 허락받지 못한 아이들 
	정답 중심 글쓰기가 만든 아이의 행동 변화 
	그래서 스포라는 방식을 바꿨습니다 
	어느 날 아이가 처음으로 말했습니다 
	표현은 기술이 아니라 ‘용기’에서 시작됩니다 
	4) ‘포비엘’ 아이의 특징 정리 
	포비엘(Phobia Learner)이란? 
	포비엘 아이들의 대표적 특징 
	학부모들이 자주 놓치는 사인 
	포비엘 아이들이 자주 하는 말 모음 
	포비엘은 바뀔 수 있습니다 

	2장. 달라진 우리 아이, 변화는 이렇게 시작됐어요 
	1) Before & After 비교 사례 (실제 후기 + 사진) 
	변화 사례 #1 – “자신이 만든 이야기를 자랑하게 됐어요” 
	변화 사례 #2 – “‘생각’을 넘어서 ‘표현’까지 도달한 순간” 
	엄마의 후기 
	Before & After 변화 포인트 정리 
	2) 아이가 직접 말한 수업 후기 대공개 
	후기 1. “처음엔 무서웠어요. 근데 지금은… 제 얘기 쓰는 게 좋아요!” 
	후기 2. “선생님, 오늘 있었던 일 써도 돼요?” 
	후기 3. “이건 내가 만든 캐릭터예요!” 
	후기 4. “글을 쓰면 기분이 이상하게 좋아요.” 
	아이들의 말은 가장 강력한 후기입니다 
	우리가 정말 가르친 것은 ‘글쓰기’가 아니었습니다 
	3) 부모님이 놀란 변화 포인트 5가지 
	변화 포인트 #1 - “스스로 책을 꺼내기 시작했어요.” 
	변화 포인트 #2 - “글쓰기 전에 항상 하품하던 아이인데, 이제는 기다립니다.” 
	변화 포인트 #3 - “글쓰기가 끝나도 자리를 떠나지 않아요.” 
	변화 포인트 #4 - “자기 글을 꼭 읽어달래요.” 
	변화 포인트 #5 - “글에 감정이 묻어나기 시작했어요.” 
	변화 요약 정리표 
	엄마들이 보내온 후기 중 
	4) “우리 아이가 책을 스스로 읽겠대요” 순간들 
	책을 스스로 읽기 시작한 아이들 
	변화의 순간 – 엄마들의 고백 
	아이가 책을 ‘자기 삶과 연결’시키기 시작한 순간 
	아이들이 책을 통해 처음 꺼낸 이야기들 
	독서에서 ‘몰입’이 생기면, 아이는 변화합니다 
	이 변화의 핵심은 ‘지시 없음, 해석 없음, 감정 허용’ 

	 
	3장. 몰입사고학원 SPORA, 무엇이 달랐을까요? 
	1) SPORA 프로그램의 핵심 구조 (S-P-O-R-A) 
	스포라의 글쓰기 수업은 이렇게 시작됩니다: 
	스포라 신서우 대표의 말: 
	2) 독서 + 논술 + 미술 + 표현을 한 번에? 
	그래서 스포라 수업은 이렇게 구성되어 있습니다 
	이렇게 하나의 수업 안에서 
	사례 1 – ‘감정 그림에서 시작된 이야기’ 
	사례 2 – ‘캐릭터 만들기 → 입체적 글쓰기’ 
	3) 감정–사고–표현이 연결되는 수업 설계 방식 
	스포라 수업의 기본 구조는 이렇게 흘러갑니다 
	1단계. 감정 열기 – “마음의 문을 엽니다” 
	2단계. 사고 정리하기 – “마음의 흐름을 생각으로 정돈합니다” 
	3단계. 표현으로 옮기기 – “정돈된 마음을 나만의 언어로 표현합니다” 
	이 흐름이 중요한 이유 
	4) 아이마다 맞춤형으로 다르게 적용된 실제 사례들 
	사례 1 – 말을 아끼는 아이의 ‘조용한 감정 글쓰기’ 
	사례 2 – 말은 많지만 정리가 안 되던 아이의 ‘구조적 사고 글쓰기’ 
	사례 3 – 글에 감정이 없던 아이의 ‘자기 감정 몰입 글쓰기’ 
	사례 4 – ‘표현을 두려워하던 아이’가 발표를 자청하다 
	아이마다 다르게 적용된다는 것의 의미 

	4장. 결과보다 중요한 건, ‘경험’이에요 
	글쓰기의 본질은 ‘기술’이 아니라 ‘경험’입니다 
	1) 점수가 아닌, 자신감을 찾은 아이들 
	아이의 자신감은 이런 말에서 시작됩니다 
	한 아이의 변화 
	엄마의 후기 
	2) 감정 표현부터 사회성까지 자란 아이의 변화 
	감정 표현이 바뀌면, 세상을 대하는 태도도 바뀝니다 
	감정 표현력이 바뀌면, 행동도 바뀝니다 
	사례 1 – “나 화났다고 말했어요. 전엔 안 그랬는데요.” 
	사례 2 – 친구의 이야기에 처음으로 공감한 날 
	감정 표현은 곧 관계의 출발입니다 
	엄마의 말 
	3) 성취보다 몰입을 즐기는 아이의 사고 성장 스토리 
	아이의 몰입은, 사고의 깊이를 만들어냅니다 
	사례 1 – “선생님, 수업 끝나도 이거 좀 더 써도 돼요?” 
	사례 2 – “이 캐릭터는 제가 생각한 감정을 가지고 있어요.” 
	글쓰기의 본질은 성취가 아니라, 몰입입니다 
	4) 부모의 시선에서 본 ‘교육의 본질’ 후기들 
	후기 1. “글쓰기 실력보다, 자기를 사랑하게 됐어요.” 
	후기 2. “말보다 글이 먼저 나오는 아이가 됐어요.” 
	후기 3. “아이도 몰랐던 감정이 글로 나왔어요.” 
	이처럼, 스포라 수업은 
	 

	 
	5장. 우리 아이도 바뀔 수 있을까요? 
	1) 이런 아이들이 특히 잘 맞아요! 
	이런 아이들에게 스포라가 특히 잘 맞습니다: 
	이런 부모님이라면 꼭 테스트를 해보세요: 
	2) 체험 수업은 어떻게 하나요?(신청 안내 & 프로세스 소개) 
	1. 체험 수업 신청 안내 
	2. 체험 수업 프로세스 소개 
	① 체험 신청 접수 
	② 일정 및 학년 확인 후 수업 안내 
	③ 체험 수업 참여 
	④ 개별 결과 피드백 제공 
	⑤ 정규 수업 연계 상담 (희망 시) 
	3) 상담 전 꼭 알고 있으면 좋은 Q&A 
	①수업에 대한 궁금증 
	②스포라 수업 방식과 교재 관련 
	③쓰기 실력 향상에 대한 궁금증 
	4) 예약자 후기 및 인기 질문 Top 5 공개 
	1. 포비엘 자가진단 예약 후기 
	2. 학부모님이 자주 물어보는 인기 질문 Top5 공개 




